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Nociceptiv smarta

Innehall pa sidan:

e Vardniva och remiss

¢ Diagnostik och utredning

e Prevention

e Behandling
¢ Sjukskrivning
 Uppfljning
e Omvéardnad

¢ Rehabilitering

Vardniva och remiss
Nociceptiv smérta hanteras i bade 6ppen- och slutenvard.

Definition

I de flesta av kroppens vdvnader finns smértreceptorer s.k. nociceptorer. Dessa
reagerar pa stimuli som dr av skadlig karaktér t.ex. virme och kyla, mekaniska
stimuli och vissa kemiska stimuli. Smértreceptorerna har som uppgift att
formedla och medvetandegdra vivnadsskada.

Via nervbanor och olika omkopplingar nar smértan hjarnan dér smértans
modalitet, styrka och lokal definieras. Smaértan férgas kénslomaissigt i hjdrnan.
Till slut kvarstar en smirtupplevelse.

Diagnostik och utredning

Intensiteten av smértan bestdms dels av intensiteten av stimulans, dels tdtheten
av nociceptorer i det utsatta omradet.

Nociceptiv smaérta ér ofta distinkt och léttlokaliserad i direkt anslutning till
skadetillféllet och dvergar sedan till en dov, molande smérta. En smérta kan
over tid borja som en nociceptiv retning for att sedan dver tid bli mer komplex
med andra tillstotande smértmekanismer (t.ex. central sensitisering).

Att de traditionella virkmedicinerna har effekt pd vérken okar sannolikheten for
att det ror sig om nociceptiv smarta.

Prevention
Vara levnadsvanor kan paverka den nociceptiva smértan. For forebyggande
atgirder se avsnitten kring Levnadsvanor

Behandling

Smairtanalys och individuell beddmning utgér grunden for val av behandling.
Vilken behandling/rehabilitering som é&r aktuell beror i hog grad pa om smértan
ar akut eller langvarig och vilka konsekvenser smértan har for patienten.

o Akuta smaérttillstand i dppen vard

o Langvarig icke malign sméirta

Icke farmakologisk behandling
Se rubrik Rehabilitering nedan.

Farmakologisk behandling

Recept bor inte utfardas vid sjukdomstillstand av egenvardskaraktar som
berdknas ga 6ver inom fyra veckor med receptfri medicinering. Se Riktlinjer
frén Likemedelskommitten angdende receptfria likemedel

e Paracetamol
e NSAID
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e Svaga opioider

o Starka opioider

Sjukskrivning
Sjukskrivning varierar efter typ av smérta. Forsakringsmedicinskt beslutsstdd,

Uppfoljning

Insatt behandling, inklusive farmaka, ska f6ljas upp med avseende pé effekt och
biverkningar och utvérderas. Vid ogynnsam effekt/biverkning ska behandlingen
avslutas.

Omvardnad

Omvaérdnad vid smérta

Rehabilitering

Rehabilitering sker utifrén en helhetssyn och ett kognitivt beteendeterapeutiskt
forhallningssétt. Utifran patientens behov kan hdnvisning ske till arbetsterapeut,
sjukgymnast, kurator, psykolog eller temabaserat omhindertagande.
Rehabilitering

Det &r viktigt att om mojligt bryta smérta och konsekvenser i tankar och
beteende utifrdn smértan i ett tidigt skede for att undvika palagringar,
beteendeforindringar och stérningar i sméartmoduleringen.

Centralt stérd smértmodulering
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Kontaktperson for innehall:

Elin Ambjornsson, Distriktsldkare, Bra Liv Gnosjo vardcentral,
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Patientinformation
Nar du har ont, 1177 Vardguiden (nytt fonster)

Patientinstruktioner kring ldkemedelsbehandling, [dkemedel, Region
Jonkdpings lan
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